
А Н Н О Т А Ц И И  

К  Р А Б О Ч И М  П Р О Г Р А М М А М  У Ч Е Б Н Ы Х  Д И С Ц И П Л И Н   

В  1 - 4  К Л А С С А Х  

Программы составлены на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. Примерной 

основной образовательной программы начального курса является 

«Комплексная программа по физической культур», автором В.И. Лях. 

 Основные цели программы: 

• формирование разносторонне физически развитой личности, 

• формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 

жизни 

• развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности.  

Содержание программы представлено следующими разделами: 

собственно содержание курса «Физическая культура» в начальной школе, 

планируемые результаты освоения программы, критерии оценивания, 

тематическое планирование. 

Срок реализации программы 2019-2022гг. 

Согласно образовательному плану образовательных учреждений РФ 

всего на изучение физической культуры в 1 классе выделяется 66 часов (2 ч в 

неделю), во 2-4 классах выделяется 204 ч (2 ч в неделю). 
 




